
赤色(血や肉を作るもの) 黄色(力や体温となるもの） 緑色(体の調子をよくするもの) 赤色(血や肉を作るもの) 黄色(力や体温となるもの） 緑色(体の調子をよくするもの)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

秋野菜ハヤシライス 牛肉 米・麦・油・小麦粉・バター
玉ねぎ・にんじん・なす・ズッキーニ

しめじ・にんにく・セロリ・トマト缶
ジューシー 豚肉・昆布・ちくわ アルファ化米・油 にんじん・いんげん

かりかりベーコンのマヨネーズサラダ ベーコン ノンエッグマヨネーズ・砂糖
きゅうり・にんじん・コーン・キャベツ

レモン果汁・にんにく
ウインナー＆揚げポテト ウインナー ポテト・油 パセリ

なすと大豆のミネストローネ 豚肉・大豆・ベーコン 油・砂糖
にんにく・玉ねぎ・にんじん・ズッキーニ

なす・ピーマン・トマト缶

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

チキン丼 鶏肉 米・砂糖・ごま油
エリンギ・白ねぎ・しめじ・いんげん
しょうが・にんにく

ジャージャー麺 豚肉・赤みそ
中華めん・油・でんぷん
ごま油

干ししいたけ・にんじん・玉ねぎ・白ねぎ
しょうが・にんにく・きゅうり・もやし

肉団子とチンゲンサイのスープ 肉団子 春雨 チンゲンサイ・玉ねぎ・にんじん もちもちドーナツ 豆腐・ヨーグルト
ホットケーキミックス
白玉粉・砂糖

シャインマスカット シャインマスカット

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

バターパン バターパン 麦ごはん 米・麦

上海風焼きそば 豚肉 ごま油・焼きそば麺
にんにく・たけのこ・にんじん・キャベツ

きくらげ・玉ねぎ・白ねぎ・しょうが
さんまのかば焼き さんま でんぷん・小麦粉・油・砂糖 しょうが

フルーツゼリーミックス
マスカットゼリー・バナナ
レモンゼリー

みかん缶 おくらのごま酢あえ 糸かまぼこ 白ごま・砂糖 おくら・キャベツ・にんじん

冬瓜のみそ汁 みそ・油揚げ・わかめ 白ねぎ・冬瓜・玉ねぎ・にんじん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 米 黒糖パン 黒糖パン

鮭の塩焼き 鮭 里いものグラタン まぐろ油煮・牛乳・チーズ 里いも・油 玉ねぎ・コーン・しめじ

ごま塩昆布あえ しらす干し・塩昆布 ごま油・白ごま・砂糖 キャベツ・小松菜・にんじん ボールスープ 鶏肉 白玉もち・油 玉ねぎ・にんじん・白菜

里いものみそ汁 みそ・豚肉・油揚げ 里いも 玉ねぎ・にんじん・白ねぎ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

コッペパン・チョコレートスプレッド パン・チョコレートスプレッド ごはん 米

鶏肉のから揚げゆずガーリックソース 鶏肉 でんぷん・小麦粉・油・砂糖 にんにく・ゆず果汁・パセリ 炒り豆腐 豆腐・鶏肉・たまご 油・砂糖 玉ねぎ・干ししいたけ・にんじん・いんげん

じゃがいもとツナのドレッシングサラダ まぐろ油煮 じゃがいも・オリーブ油・砂糖 ズッキーニ・にんじん 秋野菜の鶏五目みそ汁 鶏肉・みそ さつまいも・ごま油
にんじん・まいたけ・しめじ・ごぼう
白ねぎ・こんにゃ・く玉ねぎ

ビーフンとにらのスープ 豚肉 ごま油・ビーフン にんじん・玉ねぎ・にら・しめじ かりぽり納豆 納豆・かつお節・青のり ごま油・白ごま・砂糖 たくあん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 米 カレーうどん 豚肉・油揚げ うどん・でんぷん 玉ねぎ・にんじん・白ねぎ・干ししいたけ

冷しゃぶサラダ 豚肉 練りごま・砂糖・ごま油 キャベツ・きゅうり・にんじん いわしのガーリックフライ いわし 小麦粉・パン粉・油

冬瓜と春雨のスープ 鶏肉 春雨・でんぷん・ごま油 にんじん・チンゲンサイ・えのきたけ・冬瓜 マセドアンサラダ ハム
じゃがいも

ノンエッグマヨネーズ・砂糖
きゅうり・にんじん・コーン

手作りふりかけ かつお節・塩昆布・しらす干し 白ごま・砂糖

牛乳 牛乳

たこめし たこ・油揚げ アルファ化米・油 ごぼう・にんじん・枝豆

開きいわしのから揚げ いわし 小麦粉・でんぷん・油 しょうが・にんにく

もずくのみそ汁 もずく・豆腐・みそ 里いも 玉ねぎ・にんじん・白ねぎ

牛乳 牛乳

とんこつラーメン 豚肉 中華めん・油 にんにく・しょうが・にんじん・玉ねぎ・白ねぎ

キャベツのごま酢あえ まぐろ油煮 砂糖・ごま油・白ごま キャベツ・コーン・きゅうり・にんじん

甘辛えのきつくね 豚肉・たまご ごま油・砂糖・でんぷん えのきたけ・にんにく・しょうが

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

あなごごはん あなご・たまご 米・砂糖 にんじん・ごぼう・干ししいたけ・いんげん ごはん 米

ひじきと小松菜の中華あえ ちくわ・ひじき 白ごま・ごま油・砂糖・ラー油 にんじん・小松菜 生揚げの中華煮 豚肉・生揚げ・うずら卵 ごま油・でんぷん・油・砂糖
にんじん・たけのこ・玉ねぎ・干ししいたけ

いんげん・しょうが

鶏肉と里いもの塩麹汁 鶏肉 ごま油・里いも キャベツ・にんじん・玉ねぎ・白ねぎ 切り干し大根とわかめのナムル ちくわ・わかめ 白ごま・砂糖・ごま油 切り干し大根・きゅうり・にんじん

お月見だんご だんご

牛乳 牛乳

コッペパン・いちごジャム パン・いちごジャム

さつまいものクリームシチュー 牛乳・生クリーム・鶏肉・栗
さつまいも・油

バター・小麦粉

玉ねぎ・にんじん・マッシュルーム

グリンピース

元気サラダ ハム・かつお節・塩昆布 油・砂糖 コーン・キャベツ・にんじん・きゅうり金 27.4g
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○ ○
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献　　立
材　　　料 エネルギー
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府中町立府中中学校
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＊物資の都合等により献立内容を変更する場合があります。


