
赤色(血や肉を作るもの) 黄色(力や体温となるもの） 緑色(体の調子をよくするもの) 赤色(血や肉を作るもの) 黄色(力や体温となるもの） 緑色(体の調子をよくするもの)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

スープスパゲティ 豚肉 ソフト麺・油
玉ねぎ・セロリ・にんじん・コーン
えのきたけ・パセリ・にんにく

ごはん 米

れんこんとツナのマヨネーズサラダ まぐろ油煮・しらす干し 白ごま・ノンエッグマヨネーズ・砂糖 れんこん・キャベツ・にんじん・小松菜 ししゃもの磯辺揚げ ししゃも・青のり 天ぷら粉・油

手作りオープンアップルパイ パイシート・砂糖・バター りんご・レモン果汁 根菜のきんぴら 豚肉・油揚げ ごま油・砂糖・白ごま
れんこん・にんじん・ごぼう・いんげん
こんにゃく

えのきのすまし汁 はんぺん・わかめ 玉ねぎ・にんじん・えのきたけ・白ねぎ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 米 2色揚げパン ココア・きな粉 コッペパン・砂糖

白身魚のバーベキューソース ほき でんぷん・小麦粉・油・砂糖 玉ねぎ・にんじん・しめじ・ピーマン キャベツのしそマヨサラダ ちくわ ノンエッグマヨネーズ キャベツ・にんじん・小松菜

豆腐とたまごのスープ 豆腐・わかめ・たまご ごま油・でんぷん 玉ねぎ・にんじん・えのきたけ ポトフ 鶏肉・ウインナー じゃがいも 玉ねぎ・にんじん・大根・パセリ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 米 ビビンバ 牛肉・豚肉 米・麦・砂糖・ごま油 にんにく・もやし・にんじん・小松菜

マーボー豆腐 豆腐・豚肉・赤みそ 油・ごま油・でんぷん
干ししいたけ・玉ねぎ・にんじん
たけのこ・しょうが・にんにく・白ねぎ

キムチと春雨のスープ 鶏肉・みそ 春雨・ごま油
キムチ・玉ねぎ・にんじん・にら
干ししいたけ・白菜

ひじきとチーズのサラダ ひじき・まぐろ油煮・サラダチーズ 油・白ごま・砂糖 キャベツ・にんじん・小松菜

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

もぶりごはん ちくわ・油揚げ 米・油・砂糖
にんじん・ごぼう・干ししいたけ
こんにゃく・いんげん

ごはん 米

小いわしの梅の香揚げ 小いわしの梅の香揚げ 油 手作り春巻き 豚肉
春雨・砂糖・ごま油・油
小麦粉・春巻きの皮・でんぷん

もやし・にら・しょうが

赤だし 生揚げ・わかめ・赤みそ・みそ 麩 玉ねぎ・にんじん・えのきたけ・白ねぎ キャベツの中華あえ ハム ごま油・砂糖・ラー油・白ごま キャベツ・小松菜・にんじん

わかめスープ わかめ・鶏肉 玉ねぎ・にんじん・えのきたけ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ちゃんぽんうどん 豚肉・ちくわ・豆乳 うどん・ごま油・ラー油
白菜・玉ねぎ・にんじん・にら
コーン・しょうが

野菜ラーメン 豚肉 中華めん・油 にんじん・コーン・キャベツ・玉ねぎ・白ねぎ

切り干し大根のナムル ハム・塩昆布 砂糖・ごま油・白ごま 切り干し大根・小松菜・にんじん 塩昆布あえ 塩昆布 ごま油・白ごま 大根・にんじん・小松菜

たまご蒸しパン たまご 小麦粉・砂糖・油 手作りカレーまん風 豚肉 ホットケーキミックス・砂糖・ごま油 玉ねぎ・にんじん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

中華おこわ 鶏肉 アルファ化米・油・ごま油 干ししいたけ・にんじん・たけのこ・枝豆 バターパン バターパン

揚げぎょうざ ぎょうざ 油 スペイン風オムレツ ウインナー・たまご じゃがいも・油・砂糖 玉ねぎ・パセリ

ビーフンスープ 豚肉 ビーフン・ごま油 にんじん・玉ねぎ・チンゲンサイ かぼちゃのラタトゥイユ 砂糖・オリーブ油
にんにく・かぼちゃ・玉ねぎ・にんじん
ピーマン・しめじ・トマト缶

ABCスープ ベーコン マカロニ・油
にんじん・マッシュルーム・セロリ・玉ねぎ
キャベツ・パセリ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

黒糖パン 黒糖パン ごはん 米

鶏肉のハーブ焼き 鶏肉 パセリ 肉豆腐 豚肉・焼き豆腐 油・砂糖
玉ねぎ・干ししいたけ・こんにゃく
えのきたけ・にんじん・ごぼう・白ねぎ

コーンサラダ 砂糖・オリーブ油 キャベツ・きゅうり・にんじん・コーン ゆずドレッシングあえ ハム 砂糖・油 キャベツ・小松菜・んじん・コーン・ゆず

秋野菜のクリームスープ
ウインナー・牛乳
白いんげん豆のペースト

バター
玉ねぎ・にんじん・かぶ・白菜
ブロッコリー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 米 秋野菜カレーライス 豚肉・牛乳 米・麦・じゃがいも・油
玉ねぎ・にんじん・しめじ・えのきたけ
れんこん・大根・にんにく・しょうが・トマト缶

田舎風煮しめ 鶏肉・さつま揚げ 里いも・油・砂糖
大根・れんこん・こんにゃく
にんじん・干ししいたけ・いんげん

ブロッコリーとハムのサラダ ハム オリーブ油・砂糖 ブロッコリー・キャベツ・にんじん

沢煮椀 豚肉・油揚げ
ごぼう・にんじん・えのきたけ
たけのこ・三つ葉

味付けのり のり

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん 米 わかめうどん 鶏肉・わかめ・油揚げ うどん 玉ねぎ・にんじん・えのきたけ・白ねぎ

手作りコロッケ 牛肉 じゃがいも・油・小麦粉・パン粉 玉ねぎ 切り干し大根と小松菜のごまマヨサラダ まぐろ油煮 白ごま・ノンエッグマヨネーズ・砂糖 切り干し大根・小松菜・にんじん

小松菜のごまあえ 白ごま・砂糖 キャベツ・にんじん・小松菜 豆腐きなこドーナツ 豆腐・きな粉 ホットケーキミックス・砂糖・油

わかめのみそ汁 豆腐・油揚げ・わかめ・みそ かぶ・玉ねぎ・にんじん・白ねぎ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

イタリアンスパゲティ 豚肉・ウインナー スパゲティ・油
玉ねぎ・にんにく・にんじん
ピーマン・マッシュルーム

ごはん 米

大豆とツナのサラダ 大豆・まぐろ油煮 白ごま・油・砂糖 キャベツ・にんじん・小松菜 さばの香味だれ さば 砂糖・ごま油・でんぷん・白ごま にんにく・しょうが

ゆず蒸しパン たまご 小麦粉・砂糖・油 ゆず ひじきの炒め煮 ひじき・豚肉・ちくわ・さつま揚げ 油・砂糖 にんじん・ごぼう・こんにゃく・いんげん

のっぺい汁 鶏肉・生揚げ 里いも・ごま油 しめじ・にんじん・大根
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